fyverisana Kapillarblutentnahme

Anleitung

1 Desinfektionstuch 1 Pflaster / 1 Tupfer 1 Blutauffangréhrchen 1 Transportrohrchen 2 Lanzetten 1 Namensetikett 1 Probenbegleitschein 1 Rickumschlag
(Alkoholtupfer) mit Saugvlies

Ihr Kit enthalt:

Hinweise:

@ Niichtern sein: Nehmen Sie ab 12 Stunden vorher keine Nahrung mehr A
zu sich (aulRer Wasser).

© Wenn Sie an einer angeborenen bzw. erworbenen Blutgerinnungssto-
rung leiden oder blutgerinnungshemmende Medikamente ein-
nehmen, verwenden Sie das Kit nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt.

@ Wenn Sie Probleme beim Anblick oder mit der Abnahme von Blut
haben, fihren Sie die Enthahme nur im Beisein einer weiteren Person
durch.

O Verwenden Sie das Kit nicht, wenn Sie an einer durch Blut Gbertrag-
baren Erkrankung leiden, z. B. Hepatitis oder HIV!




© Offnen Sie das Blutauffangrohrchen.

© Sstellen sie es auf einer flachen Unterlage
bereit. Achten Sie darauf, dass es nicht
umfallen kann.

© Halten Sie Ihre Hand ca. 1 Minute unter
warmes Wasser, um die Blutzirkulation
anzuregen. Trocknen Sie lhre Hand sorgfaltig.

Q Entnehmen Sie das Desinfektionstuch aus
der Folie und desinfizieren Sie damit die
Spitze eines Fingers. Warten Sie bis der
Finger wieder trocken ist.

© Nach der Blutentnahme benutzen Sie bitte
den Tupfer und anschlieBend das Pflaster
zur Wundversorgung.

© VerschlieBen Sie das Réhrchen mit dem
Verschlussdeckel durch festes Aufdriicken
bis die Verschlusskappe einrastet.

© Schwenken Sie das Rohrchen mehrmals hin
und her.
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© Drehen Sie die farbige Schutzkappe der
Lanzette einmal um die eigene Achse (1)
und ziehen Sie diese dann vorsichtig ab (2).
Verwenden Sie keine Lanzette ohne bzw.
mit loser Schutzhiille.

O Legen Sie lhre Hand auf eine feste Unterlage
und driicken Sie die Lanzette schrag auf die
Spitze der Fingerkuppe, bis die Nadel mit
einem Klick auslost.

Q Halten Sie lhre Hand waagerecht in Hiftho-
he und massieren Sie lhren Finger von unten
zur Einstichstelle hin bis sich Blutstropfen
bilden.

© schreiben Sie Ihren Namen und das Datum
der Blutentnahme auf das Namensetikett
und kleben Sie dieses auf das Rohrchen.

© Schieben Sie das gefiillte Blutauffang-
réhrchen mit dem Blut in das groRere
Transportréhrchen, ohne das enthaltene
Saugvlies zu entfernen.

© Halten Sie lhren Finger schrig an die
Wandung des stehenden Blutauffang-
rohrchens, damit das Blut hinein laufen kann.

e Massieren Sie dabei lhren Finger weiter,
damit sich ausreichend Blut bildet.

O Beenden Sie die Entnahme erst, wenn die
Markierung erreicht ist.

© Klopfen Sie das Rohrchen mehrmals leicht auf
den Tisch, damit das Blut nachlaufen kann.

© Wenn die Abnahme lingere Zeit benotigt,
Rohrchen verschlieBen und leicht schwen-
ken, um ein Verklumpen zu verhindern.

© legen Sie das Transportréhrchen inkl.
Blutprobe und dem Patientenbogen in den
Ricksendeumschlag, verschlieBen Sie diesen
sorgfaltig und versenden ihn umgehend per
Post.

O Entsorgen Sie die benutzten Kitbestandteile
im Kunststoffbeutel mit dem Hausmidill.




