
Urinprobe
Anleitung

1 Urin-Auffangbecher
und 1 Transferpipette

1 Probenbegleitschein1 Schutztüte
mit Saugeinlage

1 Rückumschlag

1. 2.

1 Urin-Röhrchen und
1 Transportröhrchen

mit Saugvlies

3. 5.4.

Benö�gt wird der Mi�elstrahlurin Ihres ersten Morgenurins. Darunter 
versteht man eine Probe, die nicht zu Beginn des Wasserlassens, 
sondern aus dem bereits laufenden Harnstrahl gewonnen wird.
Hinweis für Frauen: Entnehmen Sie keine Urinprobe während Ihrer 
Periode.
Bei Rücksendungen aus dem Ausland: Proben nur montags abnehmen 
und abschicken.
Falsch abgenommene Proben können nicht analysiert werden. Für eine 
erneute Zusendung des Testkits berechnen wir Ihnen erneute Material- 
und Versandkosten.
Bei Temperaturen unter 5 °C und über 30 °C Proben nicht in den 
Brie�asten werfen, sondern direkt bei der Post abgeben.

Hinweise:

Ihr Kit enthält:

Nehmen Sie am Abend vor der 
Probenentnahme keine größeren 
Flüssigkeitsmengen (mehr als 1 

Liter) zu sich. Seit der letzten 
Mahlzeit und Flüssigkeitsaufnah-
me sollten mindestens 8 Stunden 

vergangen sein.

Wird bei Ihnen Jod getestet, 
verzichten Sie mindestens 24 Std. 

vor Probenabnahme auf 
Jodpräparate und Nahrungsmi�el 

mit außergewöhnlich hohem 
Jodgehalt, um das Ergebnis nicht 

zu verfälschen.



Schieben Sie das beschri�ete Urin-Röhrchen 
in das größere Transportröhrchen, ohne das 
darin enthaltende Saugvlies zu en�ernen.

Legen Sie die Tüte zusammen mit dem 
Begleitschein in die graue Rückversandta-
sche und senden Sie diese an unser Labor 
zurück.

Sammeln Sie den Mi�elstrahl-Urin Ihres 
Morgenurins (siehe Hinweise) im Urin-Auf-
fangbecher.

Legen Sie das Röhrchen in die durchsich�ge 
Schutztüte mit Saugeinlage und verschließen 
Sie diese.

Füllen Sie den Probenbegleitschein vollstän-
dig aus.
Achten Sie auch auf Ihre Unterschri�!
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Füllen Sie den Urin mit Hilfe der Transferpi-
pe�e in das kleinere Urin-Röhrchen. 
Verschließen Sie das volle Urin-Röhrchen 
fest, um ein Auslaufen zu verhindern und 
beschri�en Sie es.
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