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Ergebnis

Krauter IgE Test

Ambrosia

1 (leichte Reaktion)

0 (keine Reaktion)

®O0O000

Beiful®

0 (keine Reaktion)

0 (keine Reaktion)

8 88808

Glaskraut

0 (keine Reaktion)

0 (keine Reaktion)

QOO0

Spitzwegerich

0 (keine Reaktion)

0 (keine Reaktion)

B 6 81888

Kontaktallergene IgE Test

Birkenfeige

4 (mittlere
Reaktion)

0 (keine Reaktion)

L 1 1 1 Ol

Baumpollen IgE Test

ik 0 (keine Reaktion) 0 (keine Reaktion) OO0O0000
Erle 0 (keine Reaktion) 0 (keine Reaktion) OO0OO0000
Haselnuss gé;nk.ttlt;ir)e 0 (keine Reaktion) Y X I JOI®
Olive 0 (keine Reaktion) 0 (keine Reaktion) OO00000O
Pappel 1 (leichte Reaktion) 0 (keine Reaktion) ®@OO0000O
Zypresse 0 (keine Reaktion) 0 (keine Reaktion)

QOO0
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Graserpollen IgE Test

Bahiagras 0 (keine Reaktion) 0 (keine Reaktion) O O O O O O

Hundszahngras 0 (keine Reaktion) 0 (keine Reaktion) O O O O O O

Mix (Ruch-, Knaul-, 4 (mittlere 0 (keine Reaktion)

Wiesenrispengras, Lolch)  Reaktion) . . . . O O

Roggen 2 (leichte Reaktion) 0 (keine Reaktion) . ' O O O O

Wiesenlieschgras 0 (keine Reaktion) 0 (keine Reaktion) O O O O O O
Ambrosia

Ambrosia, oder auch Traubenkraut, gehort zu der Familie der Korbblitler. Die meisten Ambrosia-Arten
wachsen in den gemaRigten, subtropischen und tropischen Gebieten Amerikas. Das hochallergene
BeifuRRblattrige Traubenkraut ist allerdings auch in Europa verbreitet.

Beiful

Beiful? ist eine krautige Pflanze, die zur Familie der Korbblitler gehort. Sie kommt in ganz Deutschland
haufig vor, ist aber auch im Rest Europas, Nordafrikas und den gemaRigten Gebieten Asiens verbreitet.
Sie wird fiur die Gewinnung von Gewdrzen und Parfimaél genutzt.

Glaskraut

Das Glaskraut gehort zur Familie der Brennnesselgewachse und ist in gemaRigten bis subtropischen
Gebieten der Nordhalbkugel beheimatet. lhren Namen verdankt das Glaskraut der friiheren
Verwendung ihrer Asche zum Reinigen von Glas.

Spitzwegerich

Der Spitzwegerich ist eine krautige Pflanze und gehort zur Familie der Wegerichgewdchse. Er ist eher
unscheinbar mit kleinen Bliiten und einer geringen Wuchshéhe von maximal 50 cm. Spitzwegerich ist
weltweit verbreitet und wichst haufig auf Wiesen, in Ackern oder am Wegrand.

Birkenfeige

Die Birkenfeige gehort zur Familie der Maulbeergewachse. Sie ist unteranderem im siidlichen China,
in Bangladesch und im nordlichen Indien beheimatet, sie ist aber auch vielerorts eine beliebte
Zimmerpflanze. Der Saft der Birkenfeige kann bei Kontakt allergische Reaktionen auslosen.

Birke

Die Birke gehort zur Familie der Birkengewachse. Zu den Birkenarten gehoéren sowohl Laubbdaume als
auch Straucher. Charakteristisch fur Birken ist die schwarze, braune oder weille Borke, die oft
horizontale Risse aufweist, sowie die als Katzchen bezeichneten Bliitenstande. Sie sind auf weiten
Teilen der Nordhalbkugel verbreitet.

Verisana GmbH Spitalerstrale 9 Email: kontakt@verisana.de
20095 Hamburg Tel: +49 (0)40 537976958
Fax: +49 (0)40 537976959

Postfach 110251 Www .verisana.de

20402 Hamburg


mailto:kontact@verisana.de

fyverisana »

Name, Vorname Geburtsdatum Befund-ID Bericht erstellt am

Name, Test 12.03.1989 5-41955 20.04.2023

Erle

Erlen zdhlen zur Familie der Birkengewdchse. Sie sind auf der Nordhalbkugel verbreitet und sind an
nahrstoffarme Lebensrdume angepasst. Daher gelten sie als Pionierpflanze und wachsen unter
anderem in nahrstoffarmen Gewasserrandern oder in Feuchtgebieten.

Haselnuss

Die Haselnuss zahlt zur Familie der Birkengewachse und ist vor allem fiir ihre essbaren Friichte, die
Haselnlisse, bekannt. Sie wachst in Gebieten mit gemaligtem Klima auf der gesamten Nordhalbkugel.
Sie wachsen haufig als Strauch.

Olive

Die Olive ist ein Baum aus der Familie der Olbaumgewichse. Der Baum zeichnet sich durch seine
gleichnamigen Friichte aus, die gegessen werden kénnen, wenn sie eingelegt wurde. Der Grofteil der
geernteten Oliven wird allerdings zu Olivendl gepresst. Der Olivenbaum wachst hauptséachlich in
Gebieten rund um das Mittelmeer. In Deutschland ist er selten zu finden, da es hier zu kalt fir die
Pflanze ist.

Pappel

Pappeln sind Baume oder Straucher aus der Familie der Weidengewdachse. Sie wachst vor allem in
Nordamerika und Eurasien in Gebieten mit gemaRigtem Klima. Sie werden unter anderem fiir die
Gewinnung von Holz genutzt.

Zypresse

Zypressen sind Nadelgehdlze und gehdren zur Familie der Zypressengewachse. Sie wachsen als Bdume
oder Straucher und kommen lGberwiegend in den warmen Klimazonen der Nordhalbkugel vor, zum
Beispiel in Zentralamerika oder Nordwestafrika. Hierzulande werden sie als Zierpflanze in Parks oder
Gdrten angepflanzt.

Bahiagras

Das Bahiagras gehort zu der Familie der SiiRgraser und ist leicht an seiner V-Férmigen Blite zu
erkennen. Es ist in Mexiko und Stidamerika heimisch, ist aber auch in anderen Regionen verbreitet.

Hundszahngras

Das Hundszahngras gehort zur Familie der StiRgraser. Urspriinglich ist es in den Tropen und Subtropen
beheimatet, wachst aber auch in Mitteleuropa. Es wachst bevorzugt auf trockenen, nahrstoffreichen
Boden.

Mix (Ruch-, Kndul-, Wiesenrispengras, Lolch)

Die Graspollen-Allergie ist eine der haufigsten Allergien. Besonders allergieauslésend sind dabei die
SlURgraser. Diese bilden eine Pflanzenfamilie, zu der neben Wiesen- oder Weidengrasern unter
anderem auch das Getreide zahlt. Gras-Arten sind weltweit verbreitet.
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Roggen

Der Roggen gehort zur Familie der SliRgraser und ist eine wichtige Getreideart. Er wird hauptsachlich
in Ost- und Mitteleuropa angebaut, aber auch in Spanien und der Tirkei. Roggen wird Gberwiegend
fur die Herstellung von Brot oder anderen Teigwaren genutzt. Die Pollen des Roggens zahlen zu den
am starksten allergieausldésenden unter den Grasern.

Wiesenlieschgras

Das Wiesenlieschgras gehort zur Familie der StiRgraser. Es ist in Europa beheimatet, kommt aber unter
anderem auch in Ostasien und Amerika vor. Es wachst in sogenannten Horsten, einer Wuchsform, bei
denen die Sprosse bischelartig eng aneinander stehen.

Was koénnen Sie aus Ihrem Ergebnisbericht lesen?

Im Ergebnisbericht sind verschiedene Allergene oder reprasentative Gruppen aufgefiihrt. Wie stark Ihr
Korper auf die jeweiligen Allergene reagiert hat, sehen Sie anhand der Skala von 1 bis 6. Dabei deutet
die "1" auf eine schwache Sensibilisierung und die "6" auf eine ausgepragt starke Sensibilisierung hin.
Dies allein bedeutet noch nicht, dass eine Allergie vorliegt, sondern lediglich, dass Ihr Kérper eine
erhohte Bereitschaft zeigt, allergisch zu reagieren! Ebenso gilt, dass jeder Mensch unterschiedlich
reagiert und eine Allergie auch bei einem scheinbar unauffalligen Testergebnis vorliegen kann. Daher
ist es wichtig, sehr genau auf eventuelle Symptome (z. B. pelziges Gefiuihl oder Schwellungen im Mund,
Hautreaktionen) zu achten.

Bei erhdhten spezifischen IgE-Ergebnissen und damit in Zusammenhang stehenden Symptomen, die
sofort oder innerhalb von bis zu zwei Stunden (in Einzelféllen bis zu sechs Stunden) auftreten, ist eine
medizinische Beratung unter Einbeziehung einer grindlichen Anamnese durch einen in der
Allergiebehandlung erfahrenen Therapeuten empfehlenswert.

Dieser Befund wurde elektronisch erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift giltig.
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