fyverisana Speichelentnahme 3 Proben

Anleitung

lhr Kit enthalt: ‘ h

1 Schutztiite 3 Speichelgefale, 1 Probenbegleitschein 1 Rickumschlag
mit Saugeinlage Strohhalme und Etiketten

Hinweise:

0 Hormone absetzen (Ausnahme: Antibabypille und Schilddriisenmedikamente)
e 48 Stunden vor der Probenentnahme: sublinguale Hormone, Hormongele und -cremes
e 12 Stunden vor der Probenentnahme: Hormonpraparate in Form von Tabletten und Kapseln

0 Erndhrung: ab 12 Stunden vor der Probenentnahme verzichten auf:
e Wein, Fleisch, Milch und Milchprodukte, Sojaprodukte, Schokolade

0 Sport: Am Tag vor der Probenentnahme keinen Sport.
0 Speichelentnahme: Bitte nehmen Sie erst alle drei Speichelproben ab, bevor Sie friihstiicken und Zahne putzen.

Zeitpunkt der Entnahme:

o cmamemipunke
mit regelméaRiger Periode am 19. oder 20. oder 21. Zyklustag (gerechnet vom ersten Tag der Periode)
mit unregelmaRiger Periode 5 Tage vor der erwarteten Periode (Durchschnitt der letzten 6 Perioden)
ohne Periode an jedem Tag im Monat
mit Verhitungsmitteln, die einen 21-Tage-Rhythmus mit innerhalb der ersten zwei Wochen
7 Tagen Pause vorgegeben (gerechnet wird vom ersten Tag der Pilleneinnahme)

mit Verhltungsmitteln, die einen Langzeitzyklus vorgeben an jedem Tag im Monat

Ausnahme Cortisoltest: Entnahme an jedem Tag im Monat moglich
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Q Beschriften Sie alle ProbengefaRe mit lhrem
Namen, Datum und Uhrzeit.

Q Bei der Nutzung von Hormoncremes bitte

Einmalhandschuhe tragen.
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© ProbengefiR mindestens bis zur Halfte
(besser zu %) fillen. Bei zu viel Schaum
klopfen Sie leicht gegen den Probenbehilter.

O Kontrollieren Sie, ob die Probe eine rétliche

Farbung aufweist. Falls ja, so handelt sich es
um Blutbeimengungen (z. B. auf Grund von
Zahnfleischbluten), welche die Ergebnisse
verfalschen wiirden.
In diesem Fall entsorgen Sie die Probe,
spilen das Probengefall mit Leitungswasser
aus und entnehmen nach 5-10 Minuten
eine neue (farblose) Speichelprobe.

£yverisana

© Nehmen Sie einen Trinkhalm in den Mund

und geben Sie den Speichel in das Proben-
gefal.

© Geben Sie die Speichelrdhrchen in die
durchsichtige Schutztiite mit Saugeinlage
und verschlieBen Sie sie.

Q Bewahren Sie die Proben nach der Entnahme
bis zum Versand im Tiefkihler, oder alterna-
tiv im Kuhlschrank auf. Wenn Sie die Proben
langer aufbewahren méchten (z. B. Uber ein
Wochenende), frieren Sie sie ein.

Zeitschema:

Probe 2 30 Minuten nach dem Aufwachen

Bitte entnehmen Sie alle Speichelproben am gleichen Tag.

W Overisana

O Fullen Sie beide Seiten des beiliegenden
Probenbegleitscheins vollstandig aus und
unterschreiben Sie auf der Rickseite.
Denken Sie auch daran, alle Hormonpréapara-
te aufzulisten, die Sie substituieren.

Q Falls Sie Ihre Probe ldnger als einen Tag
eingefroren hatten, notieren Sie dies, damit
wir das Alter der Probe korrekt einschatzen
koénnen.

© Legen Sie die Proben zusammen mit dem
Probenbegleitschein in die Ihnen zugesandte
Ruickversandtasche und senden Sie diese an
unser Labor.




