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KORPER BEEINFLUSST ...t 5
AT T ] 1 =0 SO T PP PPRPPRIIN 5
Zucker und Kohlenhydrate redUZIEIEN .............uiueei e 5
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Ernahrung & erhOhte KUPTEIWEITE.........oooiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeeaaes 6
II. STRESS & ERSCHOPFUNG ..o 7

I1l. ENTGIFTUNG DER LEBER, DER NIEREN UND DER LYMPHE....8

IV. EINNAHMEPLAN ...ttt 9
Unterstitzung von Leber, Nieren & LYMPhe ... ... 9
Nebennierenstarkung (Cortisol Und DHEA) ....oooiiiiiiii e 9
Ostrogendominanz (Ostradiol Und Progesteron) .............ocvoeeueoueeueeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
TESEOSEEION <.ttt e et e e e e e e e e eas 12
V. LIBIDO UND POTENZ .........ccoeeeeeeeeeeeee e 13

Bei den vorliegenden Therapievorschlagen handelt es sich um allgemeine Empfehlungen. Diese
berucksichtigen nicht lhre persénliche Vorgeschichte oder Erndhrungsweise und kdnnen daher
keine Heilung lhrer Beschwerden versprechen oder garantieren. Bei anhaltenden Beschwerden
suchen Sie bitte einen Arzt oder Heilpraktiker mit einschlagiger Ausbildung auf.

Wir empfehlen lhnen vor Durchfiihrung der Therapieempfehlungen arztlich abzuklaren, dass lhre
Beschwerden keine organischen Ursachen haben.




