INHALT

VORWORT _S. 3

TEIL 1 — ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN _ S. 4

WaS triNKEN UNGA WIBVIEI? ...ttt e e e e e e e e e e e ineees 4
Zucker und Kohlenhydrate redUZIEIEN ..............ieeeie e 4
Vil GrlNES GEMIUSE ESSEN ....eiiiiiiiiiiei ittt ettt ettt e ettt e e e bt e e et bt e e e e st bt e e e e bb et e e e b be e e e s anbaeeeeanbeeeeannes 4
Auf Milchprodukte €her VEIrZIChTEN .........oooiiiiiii e 4
Genulgend Proteine zu SICh NENMEN ......oooi i ees 4
Fette ZUSAZIICh EINNENMEN.......o e 5
Fermentierte Lebensmittel — gut oder SChIEChE? .........ooiiiiiiiiiiii e 5
L BT 1] 53 o i -SSR 5
LebErentGIftUNG ... ..eeeeiiiee e a e e 6

TEIL 2 - THERAPIEEMPFEHLUNGEN _ S. 7

(Y 0Ty oT=T (=1 (1] o T TP PO PP PPPPPPPR 7
1. Pilze oder Hefen (z.B. Candida) ........cc.uuuiiiiiiiieiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e e e 8
11 DArMBDAKIEIIEN ...ttt e ettt e e e e e e 10

Bei den vorliegenden Therapievorschlagen handelt es sich um allgemeine Empfehlungen. Diese
berucksichtigen nicht lhre persénliche Vorgeschichte oder Erndhrungsweise und kdnnen daher
keine Heilung lhrer Beschwerden versprechen oder garantieren. Bei anhaltenden Beschwerden
suchen Sie bitte einen Arzt oder Heilpraktiker mit einschlagiger Ausbildung auf.

Wir empfehlen Ihnen vor Durchfiihrung der Therapieempfehlungen arztlich abzuklaren, dass Ihre
Beschwerden keine organischen Ursachen haben.




