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VORWORT _S. 4

TEIL 1 — ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN _ S. 5

WaS triNKEN UNA WIBVIEI? ...ttt e e et e e e e e e e e annees 5
Zucker und Kohlenhydrate redUZIEIEN .............euieeii e 5
Viel griines GEMUSE ©SSEN ....uuiiiiiiiiiiie ettt ettt e et e et e e e e bbbt e e e st bt e e e e bttt e e e nb e e e e aanbbeaeaan 5
Auf Milchprodukte €her VEIrZIChTEN .........cooiiiiiiii e 5
Genulgend Proteine zu SiCh NENMEN ......ooii i 5
Fette ZUSAIZIICh EINNENMEN.......i et 6
Fermentierte Lebensmittel — gut oder SChIEChE? .........ooiiiiiiiiiii e 6
LB 1= 1] 53 o i -SSR 6
LebErEeNtGIftUNG ... .eieeiiiieeeeee et e e e 7
TEIL 2 - THERAPIEEMPFEHLUNGEN _ S. 8

(Y o] 4 oT=T =T 1 (1] o T PO PP PO PP PPPPPPPRN 8
1. Pilze oder Hefen (z.B. Candida) ........cc.uuuiiiiiieeiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e 9

Bei den vorliegenden Therapievorschlagen handelt es sich um allgemeine Empfehlungen. Diese
berucksichtigen nicht lhre persénliche Vorgeschichte oder Erndhrungsweise und kdnnen daher
keine Heilung lhrer Beschwerden versprechen oder garantieren. Bei anhaltenden Beschwerden
suchen Sie bitte einen Arzt oder Heilpraktiker mit einschlagiger Ausbildung auf.

Wir empfehlen Ihnen vor Durchfiihrung der Therapieempfehlungen arztlich abzuklaren, dass Ihre
Beschwerden keine organischen Ursachen haben.




