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SIGNIFIKANTE VERHALTNISSE

MENGEN

Alle  Mineralstoffanteile ~ werden in  Milligramm-Prozent angegeben
(Milligramm pro hundert Gramm Haar). Ein Milligramm-Prozent (mg%)
entspricht zehn Teilchen je Million (ppm).

NAHRSTOFFMINERALIEN

Die Nahrstoffmineralien sind ausgiebig erforscht, gut definiert und werden
fur viele biologische Funktionen des menschlichen Korpers als
grundlegend wichtig angesehen. Sie spielen eine Schliiisselrolle in
Stoffwechselprozessen, wie zum Beispiel bei der Muskelfunktion,
endokrinen  Ausschiittungen,  Reproduktion,  Skelettintegritdt  und
allgemeinem Wachstum.

TOXISCHE MINERALIEN

Toxische Mineralstoffe, auch Schwermetalle genannt, sind dafir bekannt,
dad sie normale biochemische Vorgange storen. Sie sind haufig in der
Umwelt und daher in gewissem Maée in allen biologischen Systemen
vorhanden. Diese Metalle stellen eine Vergiftungsgefahr dar, wenn sie sich
durch den Vorgang der Akkumulation im Kérper Uibermaaig anhgufen.

ZUSATZLICHE MINERALIEN

Diese Mineralien werden als potentiell grundlegend fiir den menschlichen
Korper angesehen. Zur genaueren Bestimmung von Voraussetzungen und
bendtigten Mengen sind weitere Forschungen im Gange.
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Fe/Co 500,0 615/1
KiCo 1000,0 6350/1
KiLi 1000,0 6350/1
Mg/B N/A 211
S/Cu 978,7 2668/1
SelTl 400,0 3701
Se/Sn 0,6 3,21
Zn/Sn 2714 624/1

VERHALTNISSE

Ein errechneter Vergleich zweier Mineralstoffanteile wird als ,,Verhéaltnis"
bezeichnet. Zur Errechnung dieses Wertes teilt man den ersten
Mineralstoffanteil durch den zweiten.

BEISPIEL: Ein gemessener Natrium (Na) - Anteil von 24 mg% geteilt
durch einen Kalium (K)-Anteil von 10 mg% ergibt ein Na/K-Verhaltnis von
24zu1.

SIGNIFIKANTE VERHALTNISSE

Studien belegen, daa die normale biologische und Stoffwechselprozesse
negative beeinfludt werden konnen, wenn das synergetische Verhaltnis
zwischen verschiedenen Mineralstoffen im Korper gestort wird. Selbst bei
extrem niedrigen Konzentrationen gilt diese synergetische und/oder
antagonistische Wechselwirkung zwischen den Mineralstoffen, was den
Stoffwechsel indirekt beeinflussen kann.

TOXISCHE VERHALTNISSE

Es ist wichtig, darauf hinzuweisen, daé Personen mit erhéhten Spiegeln an
toxischen Mineralien nicht immer Kklinische Symptome fiir das
entsprechende  Mineralstoffungleichgewicht der  entsprechenden
Mineralien aufweisen. Wissenschaftliche Studien haben allerdings gezeigt,
dad sichdie Anwesenheit von toxischen Mineralien auch negativ auf
verschiedenen essentielle Mineralien auswirken kann, was schliedlich zu
Stérungen bei deren Verwendung im Stoffwechsel fiihren kann.

ZUSATZLICHE VERHALTNISSE

Dies Verhaltnisse werden ausschliedlich zum Zweck der Sammiung
wissenschaftlicher Daten angegeben, Diese Informationen werden dann
dazu verwendet, die Wirkung dieser Stoffe auf die Gesundheit zu
beurteilen.

BEZUGSBEREICHE

Allgemein gilt, dad@ Bezugsbereiche als Richtlinien zum Zweck des
Vergleichs mit den ermittelten Testresultaten angesehen werden sollten.
Diese Bezugsbereiche wurden durch Studien an einer Population
,,gesunder Personen" statistisch ermittelt.

Wichtiger Hinweis: Der Bezugsbereich sollte nicht als absolut verbindlinch
zur Bestimmung von Mineralstoffmangel, Giftigkeit oder Akzeptanz
angesehen werden.




PATIENT: SAMPLE, SUSIE

EINFUHRUNG IN DIE ANALYSE DER MINERALSTOFFE IM
GEWEBE

Ein Haar wird aus Ansammlungen von Matrixzellen gebildet, die ihrerseits die Haarfollikel bilden.
Wahrend der Wachstumsphase ist das Haar der inneren Stoffwechselumgebung ausgesetzt, wie zum
Beispiel dem Blutkreislauf, der zirkulierenden Lymphflissigkeit und anderen extrazelluldren
Flissigkeiten. Beim Erreichen der Hautoberflache werden die dufleren Schichten des Haares harter
und die bis zu diesem Zeitpunkt angesammelten Stoffwechselprodukte werden eingeschlossen.
Dieser biologische Prozel} liefert uns eine Blaupause sowie eine dauerhafte Aufzeichnung der
Erndhrungsstoffwechselaktivitdten wahrend dieses Zeitraums.

Die quantitative Bestimmung der Elemente im Haar ist ein dulerst kompliziertes Verfahren. Nach
strengen Vorschriften durchgeflhrt und zutreffend interpretiert, kann es als Hilfe zur Feststellung
eines Mineralstoffmangels, Mineralstoffiberschul’es und/oder eines chemischen Ungleichgewichtes
eingesetzt werden. Die Analyse der Mineralstoffe im Gewebe (TMA) ist fur den Arzt ein empfindlicher
Indikator fur die langfristigen Auswirkungen von Ernahrung, Stref und toxischen Metallen.

DIE ERGEBNISSE DES LABORTESTS UND DER FOLGENDE UMFASSENDE BERICHT
STELLEN KEINE DIAGNOSE DAR. DIE ERGEBNISSE DIESER ANALYSE SIND LEDIGLICH
ZUSATZLICHE INFORMATIONEN FUR DEN BEHANDELNDEN ARZT.

DIE ERGEBNISSE STAMMEN AUS EINEM AMTLICH ZUGELASSENEN KLINISCHEN LABOR
UNTER VERWENDUNG ANALYTISCHER VERFAHREN, DIE DEN BEHORDLICHEN
ANFORDERUNGEN, WIE AUCH DEN ANFORDERUNGEN VON TRACE ELEMENTS INC., USA,
ENTSPRECHEN. DIE AUS DIESEN ERGEBNISSEN GEWONNENEN DATEN WURDEN DURCH
EINE VON DAVID L. WATTS, PH.D., TRACE ELEMENTS INC. USA DURCHGEFUHRTE
FORSCHUNGSSTUDIE DEFINIERT.

STOFFWECHSELTYP

In diesem Abschnitt des Berichts wird das Stoffwechselprofil erértert, das auf von Dr. D. L. Watts
durchgefiihrten Forschungsstudien basiert. Jede Klassifizierung erfolgt anhand einer Bewertung der
Ergebnisse aus der Bestimmung des Mineralstoffgehalts im Gewebe sowie einer Bestimmung des
Ausmales einer stimulierenden und/oder hemmenden Wirkung der Mineralstoffe auf die wichtigsten
"energieproduzierenden" endokrinen Drisen. Diese Drisen regulieren die Absorption, die
Ausscheidung und Verwertung der Nahrstoffe im Stoffwechsel sowie ihre Integration in das
Kdrpergewebe: Haut, Organe, Knochen, Haare und Nagel. Wie wirksam jeder Nahrstoff verwertet
wird, hangt in groRem MalRe davon ab, ob die endokrinen Drisen richtig arbeiten.

SCHNELLER STOFFWECHSEL (TYP 4)

** Sympathikusdominanz
** Verminderte Schilddrisenfunktion (verringerte Hormonausschuttung)
** Verminderte Nebennierenaktivitat (verringerte Hormonausschuttung)

Das gegenwartige Mineralstoffmuster ist kennzeichnend fir einen schnellen Stoffwechsel (schneller
Stoffwechsel, Typ 4). Obwohl diese Stoffwechselrate als schnell angesehen wird, kann bei diesem
Patienten eine Nebennieren- und Schilddriseninsuffizienz vorliegen. Dieses Muster ist
charakteristisch fir das "Burned-out"-Syndrom ("Ausgebranntsein") bei Stre. Dieses
"Ausgebranntsein" steht oft mit chronischem oder langer einwirkendem Strel im Zusammenhang. Der
Strel3 wirkt offensichtlich schon seit Iangerer Zeit ein, und letztendlich werden die Schilddriise und die
Nebennierendrisen nicht mehr genligend Energie zur Bewaltigung des Strel3 zur Verfigung stellen
kénnen. Dieses Muster kann zu wiederkehrenden Ermidungserscheinungen und Depressionen
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fuhren.

Es sollte beachtet werden, da® Stref3 ein normaler Teil des Lebens ist und bei kontrollierter
Einwirkung einem nutzlichen Zweck dient. Chronischer, unkontrollierter Stre® kann jedoch zu einem
Ungleichgewicht verschiedener Vitamine und Mineralstoffe beitragen. Darlber hinaus nimmt die
Fahigkeit, einen angemessenen Energiespiegel sowie eine optimale Gesundheit aufrechtzuerhalten,
ab.

MINERALSTOFFSPIEGEL

In diesem Abschnitt des Berichts werden diejenigen Mineralstoffspiegel erortert, die mafRig bis
signifikant von der Norm abweichen. Der hellblaue Bereich in jedem Abschnitt der Graphik stellt einen
Referenzbereich dar, der auf der statistischen Analyse von offensichtlich gesunden Individuen basiert.
Der folgende Abschnitt basiert dagegen auf klinischen Daten; ein leicht auflerhalb dieser
Referenzbereiche liegender Mineralstoffwert kann daher unkommentiert bleiben, sofern er nicht als
klinisch signifikant beurteilt wird.

ANMERKUNG

Bei den Elementen mit Werten innerhalb des Normalbereichs ist zu beachten, daf} der
Erndhrungsstatus ebenfalls in bedeutendem Ausmall von deren Gleichgewicht mit anderen
unentbehrlichen Nahrstoffen abhangt. Wo zutreffend, ist eine Erdrterung ihres Beitrags zum
Stoffwechsel im Abschnitt Uber die Verhaltnisse in diesem Bericht zu finden.

CALCIUM (Ca)

Der Calciumspiegel im Gewebe liegt unter dem Normalwert. Dies ist fur dieses Alter und einen
schnellen Stoffwechsel (Typ 4) nicht ungewdhnlich. Falls sich dieses Profil jedoch verschlechtern oder
Uber einen langeren Zeitraum anhalten sollte, kbnnen die folgenden Symptome verstarkt auftreten:

Stimmungsschwankungen Schlaflosigkeit
Depressionen Zahnprobleme
Osteoporose

EINIGE FAKTOREN, DIE ZU EINEM NIEDRIGEN CALCIUMSPIEGEL IM GEWEBE BEITRAGEN
KONNEN
* Unterfunktion der Nebenschilddriisen
* Hohe Phosphorzufuhr und -retention
Kupfermangel
Anreicherung von toxischen Metallen
Mangel an Vitamin D
Magnesiummangel
Unzureichende Calciumzufuhr
Schlechte Absorption
Strel3

* * * * * * *

KUPFER (Cu)

Das Kupferprofil ist ein Anzeichen fiir ein UbermaR an Kupfer im Gewebe. Dieses Element hat eine
antagonistische Wirkung auf die Funktionen anderer unentbehrlicher Elemente, insbesondere wirkt es
als direkter Gegenspieler des Zinks im Korper. Eine UbermaRige Anreicherung von Kupfer kann auch
bei ausreichender Zufuhr von Zink oder normalem Zinkspiegel im Gewebe zu Anzeichen eines
Zinkmangels fuhren.

MANGAN (Mn) UND BLUTZUCKERREGULIERUNG
Ein niedriger Manganspiegel kommt ziemlich haufig vor, ein Spiegel von 0,01/1 mg% liegt jedoch
deutlich unter dem Normalwert. Der Mineralstoff Mangan ist zusammen mit bestimmten Vitaminen
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und anderen Mineralstoffen flir viele biochemische Reaktionen, einschliellich des
Kohlehydratstoffwechsels und der Energieproduktion, unentbehrlich. Ein Manganmangel steht haufig
mit  Erscheinungen wie einem niedrigen Blutzuckerspiegel, Ligamentproblemen oder
Fortpflanzungsstérungen in Zusammenhang.

NICKEL (Ni)
Ein hoher Nickelspiegel in den Haaren ist nicht ungewdhnlich. Unsere Umwelt weist viele
Nickelquellen auf, wie zum Beispiel:

Tee Kunststoffe
Hydrierte Ole Fungizide
Gummiprodukte Metallprothesen
Verbrennung von Treibstoffen Galvanisation
Tabak

Es ist bekannt, daR ein UberschuR an Nickel mit allergischen Hautentziind ungen und
Nierenfunktionsstérungen in Zusammenhang steht.

VERHALTNIS DER NAHRSTOFFMINERALE

In diesem Abschnitt des Berichts werden diejenigen Verhaltnisse der Nahrstoffminerale erortert, die
eine maRige bis deutliche Abweichung vom Normalbereich darstellen.

Aus laufenden Untersuchungen ist bekannt, dal® Stoffwechselstérungen nicht unbedingt das
Ergebnis eines Mangels oder eines Uberschusses an einem bestimmten Mineralstoff sind, sondern
haufiger auf Stérungen des Gleichgewichts (Verhéltnisses) zwischen den Mineralstoffen
zurUckzufiuhren sind. Aufgrund dieser komplexen Wechselbeziehung zwischen den Mineralstoffen ist
es aulerst wichtig, dald ein eventuelles Ungleichgewicht festgestellt wird. AnschlieRend kann zur
Korrektur und Wiederherstellung eines normalen biochemischen Gleichgewichts mit einer
entsprechenden Therapie begonnen werden.

ANMERKUNG: Die von Trace Elements entwickelte "Erndhrungsgrafik" ist auf der Titelseite dieses
Berichts abgebildet und zeigt die antagonistischen Beziehungen zwischen den wichtigen Nahrstoffen,
einschliellich der Elemente (die Pfeile zeigen die antagonistische Wirkung auf Absorption und
Retention).

HOHES CALCIUM/KALIUM-VERHALTNIS (Ca/K)

Ein im Vergleich zu Kalium hoher Calciumspiegel ist haufig ein Anzeichen fur eine Neigung zu
Hypothyreose (Unterfunktion der Schilddrise). Der Mineralstoff Calcium wirkt der Kaliumretention in
der Zelle entgegen. Da ausreichenden Mengen an Kalium erforderlich sind, um das Gewebe fiir die
Einwirkungen von Schilddriisenhormonen zu sensibilisieren, wirde ein hohes Ca/K-Verhaltnis auf
eine verringerte Schilddrisenfunktion und/oder Zellreaktion auf Thyroxin schlielen lassen. Falls
dieses Ungleichgewicht bereit s Uber einen langeren Zeitraum vorliegt, kdnnen die folgenden, mit
einer verminderten Schilddriisenfunktion in Zusammenhang stehenden Symptome auftreten:

Mudigkeitserscheinungen Depressionen
Trockene Haut Neigung zu Ubergewicht
Verstopfung Kalteempfindlichkeit

SPIEGEL TOXISCHER METALLE

Die Haare stellen eines der bevorzugten Gewebe dar, die die Umweltschutzbehdrde der USA
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(E.P.A.) zur Bestimmung des Ausmales einer Exposition gegenlber toxischen Metallen verwendet.
In einem Bericht der E.P.A. aus dem Jahr 1980 ist zu lesen, da® das menschliche Haar fir die
biologische Uberwachung der toxischen Metalle mit der héchsten Prioritat gut geeignet ist. In diesem
Bericht werden die Erkenntnisse aus anderen Studien bestatigt, die ebenfalls zu dem Schlul3 kamen,
dall das menschliche Haar zur Bestimmung des Ausmafles einer Exposition gegenlber einigen
Spurenmetallen besser geeignet ist als Blut oder Urin.

Es kann sein, dal® durch diese Analyse der Mineralstoffe im Gewebe ein erhdhter
Schwermetallspiegel festgestellt wird, zu diesem Zeitpunkt aber kein Umwelteinfluld bestatigt werden
kann. Dies ist nicht ungewdhnlich, da eine Schwermetallexposition bereits Jahre zurlckliegen kann.
Entsprechende Studien zeigten darlber hinaus, dal® Schwermetalle wahrend der Schwangerschaft an
den Fotus weitergegeben werden. Auch Jahre nach einer Schwermetallexposition kdnnen die Metalle
im Korper festgestellt werden und verbleiben im Koérpergewebe, bis eine Ausscheidung veranlaf3t
wird. So betragt z.B. die Halbwertszeit von Cadmium in einigen Gewebearten zehn bis dreillig Jahre.

CADMIUM (Cd)

Cadmium ist ein toxisches Metall, das die Absorption und Funktion verschiedener Mineralstoffe
beeintrachtigt, wie z.B. Zink, Eisen, Kupfer und Mangan. Cadmium sammelt sich hauptsachlich in den
Nieren an, lagert sich jedoch auch in der Leber und den Knochen ab, falls es im UbermaR vorhanden
ist. Einige Cadmiumquellen sind:

Tabak Zinkhutten
Verbrennung von Kunststoffen Verzinkte Wasserrohre
Superphosphat-Dingemittel Autoabgase

Elektronikindustrie

EINE CADMIUMVERGIFTUNG KANN FOLGENDE AUSWIRKUNGEN HABEN

Zinkmangel Nierenfunktionsstérungen
Arthritis Hoher Blutdruck
Emphyseme Atherosklerose

WICHTIGER HINWEIS
EINE AUSSCHEIDUNG VON CADMIUM AUS DEM KORPER KANN OFT SYMPTOME
HERVORRUFEN, DIE DENEN EINER GRIPPE AHNELN.

HINWEIS

Derzeit kann ein Bluttest zur Bestatigung einer starkeren Vergiftung einen erhdhten Spiegel
aufzeigen oder auch nicht. Dies ist das Resultat der Schutzreaktion des Kérpers, bei der nach einer
Exposition gegenlber einem toxischen Metall das Element aus dem Blut entfernt und in
verschiedenen anderen Geweben gespeichert wird. Daher mul® kein erhdhter Blutspiegel vorliegen,
sofern die Exposition nicht andauert oder chronisch ist.

VERHALTNISSE DER TOXISCHEN METALLE

SAMTLICHE VORLIEGENDEN VERHALTNISSE TOXISCHER METALLE LIEGEN INNERHALB
DES AKZEPTABLEN BEREICHS

ERNAHRUNGSVORSCHLAGE

Die folgenden Erndhrungsvorschlage basieren auf mehreren Faktoren: Dem Mineralstoffspiegel des
Einzelnen, den Verhaltnissen und dem Stoffwechseltyp sowie dem Nahrwert jedes Lebensmittels,
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einschliel®lich Gehalt an Eiweif3, Kohlenhydraten, Fetten, Vitaminen und Mineralstoffen. Auf der
Grundlage dieser Erkenntnisse sollte die Aufnahme bestimmter Lebensmittel zeitweilig vermieden
oder erhdht werden, um eine Verbesserung der biochemischen Ablaufe im Kdrper zu erreichen.

ALLGEMEINE ERNAHRUNGSRICHTLINIEN FUR MENSCHEN MIT EINEM SCHNELLEN
STOFFWECHSEL

* ERHOHEN SIE DIE AUFNAHME VON LEBENSMITTELN MIT EINEM HOHEN ANTEIL AN
PURINHALTIGEM EIWEISS. Lebensmittel mit einem hohen Anteil an purinhaltigem Eiweil3 sind
Leber, Nieren und Herz. Andere gute Quellen sind Sardinen, Thunfisch, Muscheln, Krebse, Hummer
und Austern. Wenn lhnen lhr Arzt nichts anderes empfiehlt, sollte die Aufnahme von stark und maRig
purinhaltigem Eiweifl3 ungeféhr 30 % der gesamten taglichen Kalorienaufnahme ausmachen.

* ERHOHEN SIE DIE AUFNAHME VON MILCH UND MILCHPRODUKTEN, wie z.B. Kase,
Speisequark, Joghurt, Sahne, Butter (ungesalzen). Erhdhen Sie die Aufnahme von Nissen und
Kernen, wie z.B. Mandeln, Walnissen, Erdnissen, Erdnu3butter und Sonnenblumenkernen. Wenn
Ihnen lhr Arzt nichts anderes empfiehlt, sollten fettreiche Lebensmittel ungeféhr 30 % der gesamten
taglichen Kalorienaufnahme ausmachen.

* REDUZIEREN SIE DIE AUFNAHME VON KOHLENHYDRATEN, einschlieRlich nicht- raffinierten
Kohlenhydraten. Lebensmittel wie Getreide, Vollkorn und Vollkornprodukte dirfen bis zur nachsten
Auswertung nur in kleinerem Umfang aufgenommen werden. Die Kohlenhydrataufnahme in Form von
nicht-raffinierten Kohlenhydraten sollte ungefahr 30 % der gesamten taglichen Kalorienaufnahme
ausmachen.

* VERMEIDEN SIE DIE AUFNAHME VON ZUCKER SOWIE RAFFINIERTEN KOHLENHYDRATEN.
Darunter fallen weil3er und brauner Zucker, Honig, StRigkeiten, Limonade, Kuchen, Geback, Alkohol
und Weilibrot.

LEBENSMITTELALLERGIEN

Bei einigen Personen koénnen bestimmte Lebensmittel eine Unvertraglichkeitsreaktion oder
"allergiedhnliche" Reaktion hervorrufen, die zumeist als "Lebensmittelallergie” bezeichnet wird. Die
Aufnahme von Lebensmitteln, auf die man empfindlich reagiert, kann verschiedene Reaktionen, von
Schlafrigkeit bis zu Hyperaktivitat bei Kindern sowie Juckreiz, Ausschlagen, Kopfschmerzen, hohem
Blutdruck und arthritischen Schmerzen, hervorrufen.

Aufgrund eines biochemischen (Erndhrungs-) Ungleichgewichts kann es zu einer
Uberempfindlichkeitsreaktion auf Lebensmittel kommen, die durch StreR, Umweltverschmutzung und
Medikamente noch verschlimmert werden kann. Eine Einschrankung in der Nahrungsvielfalt, wie z.B.
eine einseitige Lebensmittel- auswahl, kann zusatzlich zu einem Ernahrungsungleichgewicht
beitragen. Oft entwickelt eine Person ein starkes Verlangen nach den Lebensmitteln, die die starkste
Uberempfindlichkeitsreaktion ausldsen, und es kann vorkommen, dal das gleiche Lebensmittel oder
die gleiche Lebensmittelgruppe o6fter als einmal am Tag gegessen wird.

Im folgenden Abschnitt sind Lebensmittel aufgeflhrt, die vermieden werden sollten. Diese
Lebensmittel sollten als potentiell "allergieauslésende Lebensmittel" oder als Lebensmittel, die eine
schnelle und effektive Reaktion verhindern koénnen, angesehen werden. Die Aufnahme dieser
Lebensmittel sollte vier Tage lang vollstdndig vermieden werden. Danach sollten sie wahrend der
Therapie nicht haufiger als alle drei Tage einmal zu sich genommen werden.

MIT KUPFER IN VERBINDUNG STEHENDE LEBENSMITTELALLERGIEN

Personen mit einer Ubermafligen Kupferakkumulation im Gewebe haben oft ein starkes Verlangen
nach stark kupferhaltigen Lebensmitteln. Die folgenden Lebensmittel, die einen hohen Kupferanteil im
Vergleich zu Zink aufweisen, sollten bis zur nachsten Auswertung vermieden werden.

Schokolade Leber
Walnusse Schellfisch
Kleieflocken Pekanntsse
NuR-Nougataufstrich Avocados
Garnelen Weintrauben
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Forelle Backhefe
Kokosnuf} Haselnul®

REAKTIONEN, DIE MIT DURCH KUPFER VERURSACHTEN LEBENSMITTELALLERGIEN IN
VERBINDUNG STEHEN

Eine Ubermallige Aufnahme von stark kupferhaltigen Lebensmitteln steht mit verschiedenen
Reaktionen sowohl physischer als auch psychischer Natur in Verbindung. Zu den physischen
Reaktionen zahlen: Stirnkopfschmerzen, Hautausschlage, Gelenksteife, Verstopfung, Schlaflosigkeit
mit Morgenmudigkeit, Blahungen, Wasserretention und Kalteempfindlichkeit. Zu den psychischen
Reaktionen zahlen; Depressionen, Weinkrampfe, Angstlichkeit, Angstzusténde, Reizbarkeit, Wut,
aggressives Verhalten und zurlickgezogenes Verhalten.

LEBENSMITTEL, DIE DIE HISTAMINFREISETZUNG STIMULIEREN

Die folgenden Lebensmittel kénnen bei bestimmten Stoffwechseltypen die Histaminfreisetzung
stimulieren und zu allergischen Reaktionen beitragen, die die Atemwege betreffen. Diese
Lebensmittel missen bis zur nachsten Auswertung oder bis zu einer gegenteiligen Empfehlung des
behandelnden Arztes vermieden werden:

Zuckerribenblatter Rhabarber
Apfel Schokolade
Spinat Schwarztee
Auberginen Erdbeeren
SuRkartoffeln Erdnisse
Blaubeeren Griine Bohnen
Pekannisse Mangold
Weizenkeime Kakao

Konhl Petersilie
Brombeeren Rote Bete

Weintrauben

AMINOSAUREN, DIE DIE CALCIUMABSORPTION VERBESSERN

Die Calciumabsorption wird deutlich gesteigert, wenn die Erndhrung einen hohen Anteil an den
Aminosauren Lysin, Arginin und Histidin enthalt. Diese Eiweillbausteine tragen auch zu Reduzierung
der Gewebeaziditat bei. Beide Auswirkungen sind fir Menschen mit einem schnellen Stoffwechsel
wilnschenswert. Daher wird die zusatzliche Aufnahme der folgenden Lebensmittel zu diesem
Zeitpunkt empfohlen:

Schinken Rinderhifte
Lamm Gemiseeintopf
Huttenkase Speck
Schalrippchen Erdniisse
Linsen Kabeljau

Rinderbraten (Hochrippe)

BESONDERER HINWEIS

In diesem Bericht ist nur eine begrenzte Anzahl von Lebensmitteln aufgefuhrt, die entweder
vermieden oder verstarkt aufgenommen werden miussen. NICHT SPEZIELL IN DIESEM ABSCHNITT
AUFGEFUHRTE LEBENSMITTEL KONNEN IN MASSIGER MENGE WEITERHIN VERZEHRT
WERDEN, ES SEI DENN, IHR ARZT GIBT IHNEN EINE ANDERE EMPFEHLUNG. Unter
bestimmten Umsténden kann in Erndhrungsempfehlungen dasselbe Lebensmittel gleichzeitig in den
Kategorien "UNBEDENKLICH" und "ZU VERMEIDEN" aufgefiihrt sein. In diesen seltenen Fallen,
sollten Sie immer den Empfehlungen in der Kategorie "ZU VERMEIDEN" folgen.

SCHLUSSFOLGERUNGEN
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Dieser Bericht ermdglicht einzigartige Erkenntnisse Uber die Biochemie von Lebensmitteln. Die
darin enthaltenen Empfehlungen sind speziell auf den Stoffwechseltyp, den Mineralstatus, das Alter
und das Geschlecht abgestimmt. Entsprechend dem Urteil des behandelnden medizinischen
Fachpersonals kénnen auf Basis zusatzlicher klinischer Daten weitere Empfehlungen gegeben
werden.

ZIEL DES PROGRAMMS

Das Ziel dieses Programms besteht darin, durch individuell abgestimmte Ernahrungsempfehlungen
die Korperchemie wieder ins Gleichgewicht zu setzen. Einhaltung dieser Empfehlungen kann die
Fahigkeit des Korpers steigern, die aufgenommenen Nahrstoffe optimal zu verwerten, und dadurch zu
einer erhdhten Energieproduktion und zu einer Verbesserung des Gesundheitszustandes beitragen.

WAS MAN WAHREND DES PROGRAMMS ERWARTEN KANN

Die Mobilisierung und Ausscheidung bestimmter Metalle kann zu zeitweiligem Unwohlsein fihren.
Wenn z.B. eine ubermaRige Anreicherung von Eisen oder Blei zu Arthritis beitragt, kann es von Zeit
zu Zeit zu einem Aufflackern des Zustandes kommen. Dieser Effekt kann so lange fortbestehen, bis
der Metalllberschul vollstandig abgebaut ist.
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