
Haarmineralanalyse
Anleitung

1 Haarwaage 1 Probenbegleitschein 1 Rückumschlag

1.

1 Papierumschlag

2. 4.3.

Keine Haare einsenden, die in den letzten 60 Tagen gefärbt, gebleicht oder dauergewellt 
wurden. Dazu zählen auch Intensivtönung oder Henna.
Vor der Probenentnahme die Haare mindestens 8 Stunden nicht waschen. 
Nach dem letzten Waschen kein Haarspray, Haarwachs oder ähnliches verwenden.
Haare wenn möglich vom Hinterkopf abnehmen, da diese den wenigsten Einflüssen
(Sonnenlicht, Stylingprodukten) ausgesetzt sind.
Senden Sie keine Strähnen ein, die kürzer als 1 cm oder länger als 3 cm sind.
Achten Sie darauf genügend Haare einzusenden. Andernfalls ist keine Analyse möglich.

Hinweise:

Ihr Kit enthält:

Achtung: Bi�e schicken Sie 
ausschließlich Kop�aare zur 
Analyse ein! Schamhaare oder 
andere Körperhaare sind für 
die Analyse nicht geeignet. 
Sollten Sie andere Haare als 
Kop�aare einsenden, können 
wir weder die Verantwortung 
für die Interpreta�on der 
Laborergebnisse noch die 
Kosten für eine Nachtestung 
übernehmen.



Von den gewonnenen Haarsträhnen benö�-
gen wir idealerweise die ersten 2,5cm 
gerechnet vom Haaransatz. Kürzen Sie 
längere Strähnen entsprechend.

Mit der beiliegenden blauen Pappwaage 
können Sie kontrollieren, ob Sie ausreichend 
Haare gesammelt haben. Falten Sie dazu die 
Seitenteile der Waage an den dafür vorgese-
henen Stellen nach unten, sodass die Seite mit 
dem Kop�ild nach unten und die mit „Hair 
Weight Scale“ beschri�ete Seite nach oben 
zeigt.

Füllen Sie den Probenbegleitschein vollstän-
dig aus und legen Sie ihn zusammen mit dem 
Papierumschlag in die Rückversandtasche. 
Fer�g!

Schneiden Sie mit einer ros�reien Schere 
möglichst nahe an der Kop�aut kleine 
Strähnen an fünf oder sechs Stellen im 
Nackenbereich ab.

Stellen Sie die Waage auf eine ebene 
Oberfläche. Legen Sie die gekürzten 
Haarsträhnen in den vorgezeichneten Kasten 
auf die mit A markierte Seite der Waage, bis 
diese Seite nach unten kippt. Zur Sicherheit 
wenn möglich lieber noch eine Strähne mehr 
hinzufügen. 

Beschri�en Sie den beiliegenden Papierum-
schlag mit Ihrem Namen. Geben Sie die 
Haarproben lose (kein Tesafilm/ Kunststoff-
folie, etc.) in den Papierumschlag und 
verschließen Sie ihn. Falls Sie ein Spezials-
hampoo nutzen, das konzentrierte Mineral-
stoffe enthält,, können Sie dies ebenfalls 
angeben.
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