Omega-6-Fettsauren

© Linolsaure

© Gamma-Linolensaure
© Eicosadiensaure

© Eicosatriensaure

© Arachidonséure (AA)

© Docosadiensaure

Im Rahmen unserer Analysen werden folgende
Fettsauren untersucht

Omega-3-Fettsauren

Alpha-Linolensaure
Eicosatriensaure
Eicosapentaensaure

Docosapentaensaure

QOO0

Docosahexaensaure

Checkliste Wir méchten, dass Sie zufrieden sind. Um lhnen ein bestmégli-

Wenn Sie innerhalb von 14 Tagen nach Einsenden der Probe kein Ergebnis von uns erhalten, dann nehmen Sie bitte mit uns Kontakt
auf. Nennen Sie uns bitte immer den Patientennamen zur Identifizierung und das Datum der Einsendung |hrer Probe. Bitte bewahren
Sie dieses Blatt fiir Referenzzwecke gut auf! Bitte nur montags oder dienstags versenden!

Vielen Dank — lhr Verisana Team!

7\verisana

LAB

ches Ergebnis zu liefern, beachten Sie bitte diese Checkliste!

PROBENBEGLEITSCHEIN

vollstandig ausgefillt und unterschrieben @ Q Q

KONTAKTDATEN
fur Eingangsbestatigung gut leserlich angegeben

PROBENBEHALTER
mindestens bis zur farbigen Markierung gefillt richtig zu geringe Fiillmenge

Testanleitung
Omega-3-Test

Ich habe den RUCKUMSCHLAG MIT PROBENBEGLEITSCHEIN UND PROBE sorgféltig verschlossen und zur Post gegeben am
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20354 Hamburg  Telefon: +49 (0)40 537 97 69 58
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lhr Testkit enthalt

1 Desinfektionstuch 1 Pflaster / 1 Tupfer 1 Blutauffangréhrchen 1 Transportréhrchen
(Alkoholtupfer) (500 pl) mit Saugvlies

Bitte beachten Sie

e Versenden Sie ihre Blutprobe noch am Tag der Entnahme —
nur montags oder dienstags.

Q Lesen Sie bitte die Anleitung sorgféltig bevor Sie beginnen.
Bitte entnehmen Sie keine Blutproben direkt nach aulergewdhn-
lichen Anstrengungen.

Q Wenn Sie Schwierigkeiten mit der Blutentnahme haben oder das
Kit unvollstandig ist, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an
unseren Kundenservice.

Q Nehmen Sie 12 Stunden vor dem Test weder Nahrungsmittel noch
Alkohol auf.

e Blutproben mit einer zu geringen Fillmenge (siehe Markierung)
kénnen leider nicht ausgewertet werden.

Hyverisana

Verwenden Sie das Kit nicht, wenn Sie an einer durch Blut tber-
tragbaren Erkrankung leiden, z.B. Hepatitis oder HIV!

6.
—

2 Lanzetten C€ 0344 1 Namensetikett 1 Probenbegleitschein 1 Riickumschlag
(1x Reserve)

Warnhinweise

Q Bewahren Sie das Kit unzuganglich fiir Kinder auf.
Q Die Anwendung darf nur durch Erwachsene lber 18 Jahre erfolgen.

e Wenn Sie schwanger sind oder stillen verwenden Sie das Kit nur
nach Rlcksprache mit ihrem Arzt.

O Wenn Sie an einer angeborenen bzw. erworbenen Blutgerinnungs-
storung leiden oder blutgerinnungshemmende Medikmente einneh-
men, verwenden Sie das Kit nur nach Riicksprache mit ihrem Arzt.

Q Verwenden Sie die Lanzetten nur fir den eigenen Gebrauch.

Q Wenn Sie Probleme beim Anblick oder mit der Abnahme von
Blut haben, fiihren Sie die Entnahme nur im Beisein einer weite-
ren Person durch.

Anleitung Kapillarblutentnahme

Offnen Sie das Blutentnahme-Kit

Prifen Sie die Bestandteile auf Vollstandigkeit
gemal der Inhaltsangabe und lesen Sie die Anlei-
tung sorgfaltig durch. Fillen Sie den Probenbegleit-
schein vollstandig aus.

Offnen Sie das Blutauffangrohrchen
Stellen sie es auf einer flachen Unterlage bereit.
Achten Sie darauf, dass es nicht umfallen kann.

Vorbereitung zur Blutentnahme

Halten Sie ihre Hand ca. 1 Minute unter warmes
Wasser, um die Blutzirkulation anzuregen. Trock-
nen Sie ihre Hand sorgfaltig. Bitte Rotieren Sie lhr-
en durchgestreckten Arm 5-10-mal mit Schwung.

Desinfizierung

Entnehmen Sie das Desinfektionstuch aus der Fo-
lie und desinfizieren Sie damit die Spitze eines Fin-
gers. Warten Sie bis der Finger wieder trocken ist.

Vorbereitung der Lanzette

Drehen Sie die gelbe Schutzhiille einmal um die ei-
gene Achse (1) und ziehen Sie diese dann vorsich-
tig ab (2). Verwenden Sie keine Lanzette ohne bzw.
mit loser Schutzhdille.

Benutzung der Lanzette

Legen Sie lhre Hand auf eine feste Unterlage und
setzen Sie die Lanzette schrag auf die Spitze des
Fingers auf. Driicken Sie nun mit dem Daumen fest
auf den gelben Knopf.

Bildung von Blutstropfen

Halten Sie ihre Hand waagerecht in Hifthdhe und
massieren Sie ihren Finger von unten zur Einstich-
stelle hin bis sich Blutstropfen bilden.

Befiillen des Blutauffangrohrchens

Halten Sie ihren Finger schrag an die Wandung
des stehenden Blutauffangréhrchens, damit das
Blut hinein laufen kann. Massieren Sie dabei ihren
Finger weiter, damit sich ausreichend Blut bildet.

Entnehmen Sie die Probe nur von Montag bis Dienstag und versenden Sie diese noch am Tag der Entnahme!

Bitte legen Sie den ausgefiillten Probenbegleitschein bei. Vergessen Sie nicht Ihren Namen und das Datum der Entnahme zu notieren.
Ohne diese Daten kdnnen wir lhre Probe nicht bearbeiten. Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns bitte an.

Ende der Blutentnahme (500 pl)

Beenden Sie die Entnahme erst, wenn die Markie-
rung erreicht ist, da ansonsten die Probe nicht aus-
wertbar ist. Klopfen Sie das Rdéhrchen mehrmals
leicht auf den Tisch, damit das Blut nachlaufen kann.

Wundversorgung

Nach der Blutentnahme benutzen Sie bitte den
Tupfer und anschlieRend das Pflaster zur Wund-
versorgung.

Verschluss des Blutauffangrohrchens
VerschlieRen Sie das Roéhrchen mit dem Ver-
schlussdeckel durch festes Aufdriicken bis die
Verschlusskappe einrastet. Schitteln Sie das
Réhrchen gut.

Beschriftung des Etiketts
Schreiben Sie ihren Namen und das Datum der
Blutentnahme auf das Namensetikett.

Aufkleben des Etiketts

Ziehen Sie die Folie des Etiketts auf der Riickseite
ab und kleben Sie das Etikett auf das gefillte Blut-
auffangrohrchen.

Verschluss im Transportrohrchen

Schieben Sie das gefiilite Blutauffangrohrchen mit
dem Blut in das grofRere Transportréhrchen, ohne
das enthaltene Saugvlies zu entfernen.

Riicksendeumschlag

Legen Sie das Transportréhrchen inkl. Blutprobe
und dem Patientenbogen in den Rucksendeum-
schlag, verschlieRen Sie diesen sorgfaltig und ver-
senden ihn umgehend per Post.

Entsorgung
Entsorgen Sie die benutzten Kitbestandteile im
Kunststoffbeutel mit dem Hausmiill.

www.verisana.de





