/yverisana Trockenblut

Probenentnahme
Anleitung
Beachten Sie bitte folgende Hinweise fiir die Blutabnahme — die
richtige Entnahme ist fir die Erzielung unverfilschter
Laborergebnisse wichtig! Vergessen Sie nicht lhren Namen und
das Datum der Entnahme auf der Trockenblutkarte zu notieren.
lhr Kit enthalt:

& Diese Anleitung

O 1 Trockenblutkarte

1 Desinfektionstiicher
1 Sterile Mulltupfer

2 Lanzetten

1 Pflaster

1 Probenschutzbeutel
1 Trockenmittelbeutel
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Sicherheitshinweise:

Wenn Sie Probleme beim Anblick von Blut haben, fiihren Sie die Entnahme nur im
Beisein einer weiteren Person durch.

Wenn Sie an einer Blutgerinnungsstorung leiden oder blutgerinnungshemmende
Medikamente einnehmen, verwenden Sie das Kit nur nach Riicksprache mit ihrem Arzt.
Bewahren Sie das Kit unzuganglich fiir Kinder auf.
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Tipps zur
Blutabnahme
Die Probenentnahme sollte

spatestens 30 Minuten nach dem
Aufstehen erfolgen.

Zur Blutabnahme sollten Sie
niichtern sein Essen oder trinken
Sie (auBer Wasser) 10-12 Stunden
vorher nichts.

Wahrend der Abnahme sollten sich
Blutkarte und Hande unterhalb des
Niveaus Ihres Herzens befinden.
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© Positionieren Sie lhren Finger Uber
einen Kreis auf der Trockenblutkarte
und massieren Sie lhren Finger von
der Basis zur Einstichstelle hin.

© Berihren Sie die Mitte des Kreises mit
dem gebildeten Blutstropfen - ohne
das Papier mit dem Finger zu
berthren.

© Halten Sie lhre Hand ca. 1 min unter
warmes Wasser, rotieren Sie lhren
Arm 5-10 mal und schitteln Sie lhre
Hinde fur 15 sek mit Schwung
Richtung Boden.

© Desinfizieren Sie die Spitze des Mittel-

oder Ringfingers Ihrer nicht
dominanten Hand.
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© Befilllen Sie jeden Kreis der

Trockenblutkarte vollstandig.

© Fir jeden Kreis wird nur ein Tropfen
Blut bendtigt. Tropfen Sie nicht
mehrere Blutstopfen auf dieselbe
Stelle.

© Lassen Sie die Blutkarte mindestens
10 min an der Luft trocknen.
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Drehen Sie die Schutzkappe der
Lanzette um die eigene Achse, um
diese zu entfernen.

Legen Sie lhre Hand auf eine feste
Unterlage und setzen Sie die Lanzette
schrdg auf die Spitze lhres Fingers, bis
die Nadel mit einem Klick auslost.
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Legen Sie die Blutkarte mit dem
Trockenmittel in den Schutzbeutel
und verschlieRen Sie diesen sorgfaltig.

Platzieren Sie die Probe und den
Probenbegleitschein in die graue
Rickversandtasche fiir den Versand
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