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Laborbericht 

Anbei senden wir Ihnen die Ergebnisse Ihrer Laboruntersuchung. Bitte beachten Sie, dass die 

getesteten Parameter lediglich als Interpretationshilfe dienen können und gesundheitliche 

Beschwerden von einem Arzt oder Heilpraktiker behandelt werden sollten. Wir warnen ausdrücklich 

davor, ohne medizinischen Rat eine Medikation oder Therapie zu beginnen, auszusetzen oder zu 

verändern. Bei Fragen zur Therapie wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Heilpraktiker. 

Test:   Bacteroides/Firmicutes Verhältnis 

 

Probenmaterial:  Stuhl  Abnahmedatum:  26.09.2021  Eingangsdatum:  28.09.2021 

 

Untersuchung Ergebnis Normbereich Ergebnis 
 

Adipositas Diagnostik 
Bacteroides/Firmicutes-
Ratio 

4 :1 > 2 :1 

 
 

 

Bacteroides/Firmicutes-Ratio 

Studien zur Analyse der Bakterienzusammensetzung der Darmflora konnten zeigen, dass Bacteroides 

spp. weitgehend für einen Schutz vor Adipositas verantwortlich sind, während Firmicutes spp. eine 

erhöhte Kalorienaufnahme durch unverdauliche Polysaccharide verursachen. Eine hohe 

Bacteroides/Firmicutes-Ratio weist auf eine ausgeglichene Darmflora hin. Eine Beteiligung der 

Darmflora am Übergewicht durch erhöhte Nahrungsausnutzung erscheint daher unwahrscheinlich. 

 

Dieser Befund wurde elektronisch erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift gültig. 
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