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Laborbericht

Anbei senden wir Ihnen die Ergebnisse Ihrer Laboruntersuchung. Bitte beachten Sie, dass die
getesteten Parameter lediglich als Interpretationshilfe dienen kénnen und gesundheitliche
Beschwerden von einem Arzt oder Heilpraktiker behandelt werden sollten. Wir warnen ausdriicklich
davor, ohne medizinischen Rat eine Medikation oder Therapie zu beginnen, auszusetzen oder zu
verandern. Bei Fragen zur Therapie wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Heilpraktiker.

Test: Ostrogenmangel Hormontest

Probenmaterial: Speichel Abnahmedatum: 26.09.2021 Eingangsdatum: 28.09.2021

Untersuchung Ergebnis Normbereich Ergebnis

Sexualhormone

Progesteron 56 pg/ml 5-58 pg/ml 3
IE T W

Ostradiol 1,50 pg/ml 0,4-3,3 pg/ml i
[ =

Signifikante Verhaltnisse

Pg/E2 32,1:1 30-200:1 i
o - H

Progesteron

Der Progesteron-Spiegel liegt im Normbereich. Progesteron ist ein Gelbkoérperhormon, welches beim
Mann in den Nebennieren und in den Hoden gebildet wird. Es wirkt stimmungsaufhellend, neutralisiert
die Wirkung von Ostrogenen auf das Brustgewebe, regt die Knochen und Kollagen-Bildung an und
fordert den Abbau von Fettgewebe bei kérperlicher Betatigung.

Ostradiol

Der Ostradiol-Spiegel liegt im Normbereich. Ostradiol ist ein Sexualhormon, welches beim Mann in den
Nebennieren und im Fettgewebe gebildet wird. Obwohl Ostradiol zu den weiblichen
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Geschlechtshormonen gezahlt wird, spielt das Hormon auch im Mann eine bedeutende Rolle: Ostradiol
sorgt daflir, dass wir Fett und Wasser speichern, fordert den Kollagen- und Knochenaufbau, wirkt
positiv auf die Durchblutung, steuert die Produktion von Gerinnungsfaktoren und hilft beim
Durchschlafen.

Pg/E2

Beim Progesteron/Ostradiol-Quotienten handelt es sich um einen Quotienten, der das Gleichgewicht
zwischen den Hormonen Ostradiol und Progesteron widerspiegelt. Der Quotient ist vor allem niitzlich,
um leichte hormonelle Ungleichgewichte aufzudecken, wenn sowohl Ostradiol als auch Progesteron
im Normalbereich liegen. Bei Mannern gilt ein Verhaltnis von (iber 30:1 als normal. Ein Verhaltnis
innerhalb des Referenzbereichs ist ein Indiz fiir ein hormonelles Gleichgewicht zwischen den beiden
Hormonen und liefert daher keinen Anhalt fiir Probleme. Anmerkung zur Berechnung des Quotienten:
Die Berechnung erfolgt in der Einheit Mol.

Dieser Befund wurde elektronisch erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift giltig.
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