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L —' Bericht erstellt am 04.10.2021

Laborbericht

Anbei senden wir Ihnen die Ergebnisse Ihrer Laboruntersuchung. Bitte beachten Sie, dass die
getesteten Parameter lediglich als Interpretationshilfe dienen kénnen und gesundheitliche
Beschwerden von einem Arzt oder Heilpraktiker behandelt werden sollten. Wir warnen ausdriicklich
davor, ohne medizinischen Rat eine Medikation oder Therapie zu beginnen, auszusetzen oder zu
verandern. Bei Fragen zur Therapie wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Heilpraktiker.

Test: DHEA Hormontest

Probenmaterial: Speichel Abnahmedatum: 26.09.2021 Eingangsdatum: 28.09.2021

Untersuchung Ergebnis Normbereich Ergebnis
Stresshormone
DHEA (morgens) 400 pg/ml 58-480 pg/ml

<40 Jahre: 117-747 pg/ml 3

40+ Jahre: 58-480 pg/m| N TN T

Unter Substitution auch héhere Werte

DHEA (morgens)

Der morgendliche DHEA-Wert liegt im Normbereich. DHEA wird hauptsachlich in der
Nebennierenrinde produziert. Es ist eine Ausgangssubstanz fiir die Bildung von Testosteron und
Ostradiol. Der DHEA-Spiegel ist abhdngig von der Tagesrhythmik und dem Lebensalter. Ab dem 25.
Lebensjahr nimmt die DHEA-Produktion kontinuierlich ab. DHEA wirkt entziindungshemmend,
aktiviert das Immunsystem, unterstltzt den Muskelaufbau und kurbelt den Fettstoffwechsel an, wirkt
antioxidativ und verbessert das Gedachtnis. Dariiber hinaus lindert es Angste, hebt die Stimmung und
steigert die Libido.

Dieser Befund wurde elektronisch erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift giltig.
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