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Laborbericht 

Anbei senden wir Ihnen die Ergebnisse Ihrer Laboruntersuchung. Bitte beachten Sie, dass die 

getesteten Parameter lediglich als Interpretationshilfe dienen können und gesundheitliche 

Beschwerden von einem Arzt oder Heilpraktiker behandelt werden sollten. Wir warnen ausdrücklich 

davor, ohne medizinischen Rat eine Medikation oder Therapie zu beginnen, auszusetzen oder zu 

verändern. Bei Fragen zur Therapie wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Heilpraktiker. 

Test:   Prämenstruelles Syndrom Hormontest 

 

Probenmaterial:  Speichel  Abnahmedatum:  06.10.2021  Eingangsdatum:  08.10.2021 

 

Untersuchung Ergebnis Normbereich Ergebnis 
 

Sexualhormone 
Progesteron 60 pg/ml 5-58 pg/ml 

1. Zyklusphase: 30-51 pg/ml 
Mittzyklisch: 100-150 pg/ml 

2. Zyklusphase: 87-544 pg/ml 
Postmenopausal: 21-69 pg/ml 

Unter Substitution auch höhere Werte 

 

Östradiol 1,00 pg/ml 0,4-3,3 pg/ml 
1. Zyklusphase: 0,8-7,7pg/ml 

Mittzyklisch: 3,4-14,3pg/ml 
2. Zyklusphase: 1,1-7,8pg/ml 

Postmenopausal: 0,3-4,3 pg/ml 
Unter Substitution auch höhere Werte 

 

Signifikante Verhältnisse 
Pg/E2 51,6 :1 30-200 :1 

Prämenopausal: 100-200:1 
Postmenopausal: 60-200:1  
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Progesteron 

Der Progesteron-Spiegel ist erhöht. Progesteron ist ein weibliches Geschlechtshormon, das kurz nach 

dem Eisprung vom Corpus Luteum (Gelbkörper) produziert wird, um die Gebärmutter auf den Embryo 

vorzubereiten. Findet keine Befruchtung statt, steigt der Progesteron-Wert zunächst deutlich an, um 

dann zum Zyklusende hin steil abzufallen und die Periode hervorzurufen. Erhöhte Werte können zu 

Schläfrigkeit, einem leichten Schwindelgefühl, Verstopfungen, erhöhten Cortisol-Werten oder zu 

Symptomen eines Progesteron-Mangels (mit Wassereinlagerungen, depressiven Verstimmungen, 

schmerzempfindlicher Brust) führen. 

Östradiol 

Der Östradiol-Spiegel liegt im Normbereich. Östradiol ist das wirkungsvollste Östrogen der Östrogen-

Hormon-Familie und das weibliche Fruchtbarkeitshormon. Östradiol sorgt dafür, dass wir Fett und 

Wasser speichern und ist für schöne Haut und Haare zuständig. Es fördert den Kollagen- und 

Knochenaufbau, steuert die Körpertemperatur und hilft beim Durchschlafen. Östrogene halten die 

Schleimhäute feucht und spenden der Haut Elastizität und Spannkraft. 

Pg/E2 

Beim Progesteron/Östradiol-Quotienten handelt es sich um einen Quotienten, der das Gleichgewicht 

zwischen den Hormonen Östradiol und Progesteron widerspiegelt. Der Quotient ist vor allem nützlich, 

um leichte hormonelle Ungleichgewichte aufzudecken, wenn sowohl Östradiol als auch Progesteron 

im Normalbereich liegen. Bei postmenopausalen Frauen gilt ein Verhältnis von über 60:1 als normal, 

während prämenopausale Frauen ein Verhältnis von mehr als 100:1 aufweisen sollten. Ein Verhältnis 

innerhalb des Referenzbereichs ist ein Indiz für ein hormonelles Gleichgewicht zwischen den beiden 

Hormonen und liefert daher keinen Anhalt für Probleme. Anmerkung zur Berechnung des Quotienten: 

Die Berechnung erfolgt in der Einheit Mol. 

 

Dieser Befund wurde elektronisch erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift gültig. 
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